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計畫編號： 

課程名稱 
中文：自主學習-大學生活與跨文化理解 
英文：Autonomous Learning: College Life and Cross-Cultural 
Understanding 

學分數 2 學分 
採計學

分領域 

□外國語文-大一英文 □通識-社會科學領域 
■外國語文-大二英文 □通識-人文藝術領域 
□外國語文-非英文   □通識-自然科技領域 

申請單位 全人教育課程中心-外國語文課程 

自主學習課程類

型 

□校外實習類 
□專業競賽類 
□專業證照類 
□專業服務類 

□志工服務類 
■學習護照類 
□外語檢定類 

自主學習活動摘

要 

I. 本自學課程重點在訓練英語聽力與閱讀能力，並同時加強跨文化

資訊與理解。本課程之跨文化討論將會大量著重在大學生之社交

與一般性社會議題，如同儕間的互動和交流，生活娛樂，以及大

學生會面臨的困難。 
II. 學習對象： 

A. 適合輔仁大學英語課程分級為高級程度之大學生，以及中級

願接受挑戰者 
B. 適合 CEFR B2、多益 750 分或是 IELTS 5.5 以上程度之大學

生修讀 
III. 學習活動包括： 

A. 自學規劃：擬期初自學計畫與期末總檢討。 
B. 德國與台灣學生文化議題討論：觀看影音/閱讀教材、做單元

作業、參加期中考試。 
C. 美國學生文化議題討論：觀看影音/閱讀教材、做單元作業、

參加期末考試。 
IV. 預估學習時間：課程設計為 15 週的學習活動，循序漸進地完成

每單元課程設計的要求。每週學習時數約 3-4 小時（視個人學習

狀況有所不同），學習總時數約 55 小時。 
V. 學習活動總計：英語自學點數 40 點（兩學分），包含 

A. 德國與台灣學生文化議題討論（含單元教材和作業）：16 點 
B. 美國學生文化議題討論（含單元教材和作業）：16 點 
C. 參與期中與期末考試：4 點 
D. 撰寫自學計畫和期末檢討：4 點 

VI. 預估學習時間：課程設計為共 15 週的學習活動，同學應循序漸
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進地完成每單元的課程要求。每週學習時數約 3-4 小時（視個人

學習狀況有所不同），學習總時數約 55 小時。 

開課目的與 
核心教學目標之

關聯 

I. 善用本校英語自學管道，引導學生改進英語能力，以便日後參加

英文檢定達標，提高進入職場或深造所需之競爭力。 
II. 學生於自學課程結束後，應具備下列能力： 

A. 針對特定跨文化議題有初步的認識與理解。 
B. 英語聽讀寫能力有所進步並且獲得相關知識。 

i. 聽：理解與日常生活相關的事實訊息（factual information）、
分辨一般資訊（general messages）與細節（specific details） 

ii. 讀：尋找資訊與論點（reading for information & argument） 
iii. 寫：傳達個人具體或抽象想法（convey abstract as well as 

concrete information）、有效地傳達個人觀點（express personal 
views effectively） 

C. 培養規律的自學方法以及終身學習精神。 

學分認證要件 

學習活動總計：英語自學點數 40 點（2 學分），包含 
1. 德國與台灣學生文化議題討論（含單元教材和作業）：16 點 
2. 美國學生文化議題討論（含單元教材和作業）：16 點 
3. 參與期中與期末考試：4 點 
4. 撰寫自學計畫和期末檢討：4 點 

申請資格 
1. 全校學士班學生 
2. 每人限申請一次 

認證機制 

由全人中心外國語文英文認證小組辦理 
 
為確保自主學習有效且信實，規範如下： 
1. 學生須報名參加課程。 
2. 參加課程後，同學可以靈活運用時間，於兩學期內完成約 55 小時

的學習。惟學習時間不得少於四週。（換言之，上學期參加者，必須

於該學年 4 月結束學習；下學期參加者，必須於次學年 11 月結束）。 
3. 任何作業、考試「必須」親自參與。必要時，學生須以學生證證明

考試與作業均本人親為。若有考試代打或作業抄襲，經查屬實，則

本課之所有點數歸零。 
4. 學分認證程序： 

1)每學年第一學期於12月第一週、第二學期於5月第一週向「線上

英語自學中心」提出書面申請，以便自學中心安排教室考試以及

成果審查人員。 
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2)考試或學習總檢討完成後，學生與自學中心確認學習成果。由

自學中心繳交「學生學習成果檢核表」給全人中心外國語文英文

認證小組檢視。 
3)成果確認無誤，學生可獲得二學分。 

5. 超過兩學期以上的學習成果不予採記學分，但仍記入自主學習點

數。 
 

其他 
本計畫經 109.2.26全人教育課程中心 108學年度第 2學期課程委員會

通過及 108.04.30 108學年度第二學期教務會議通過 

 


